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Zutaten:


https://www.hamsterhilfe-nrw.de/?p=3791
https://www.hamsterhilfe-nrw.de/?p=3791

2-3 EL Haferflocken
2 EL Sesam



etwas Wasser
etwas Mehl

1 Ei

2 EL Joghurt

1 EL 7-Kornflocken

Zubereitung:

Die Haferflocken und den Sesam mit etwas Wasser und Mehl zu
einem Teig kneten.

Der Teig sollte nicht kleben und ausrollbar sein.

Nun den Teig ausrollen und Sterne ausstechen.
Bei 100°C ca. 20 Minuten backen.



Nun das Ei trennen und das Eiweill zu Schnee schlagen. Joghurt
und die 7-Kornflocken unterheben.

Die Masse als Guss auf die Sterne geben.

Bei 100°C nochmal 5-10 Minuten backen.




Bei Pflegehamster Emmy kamen die Sterne gut an!



