Obst und Gemuse

Neben dem Trockenfutter sollte jedem Hamster auch taglich
Frischfutter zur Verfugung stehen. Die Menge sollte so gewahlt
werden, dass der Hamster sie innerhalb eines Tages frisst und
nicht nur im Nest hamstert, wo es schimmeln kann.
Sicherheitshalber kann man Frischfutter in sehr kleine Stilcke
schneiden, die schnell vertrocknen, falls der Hamster sie
nicht frisst und so kein Schimmel entsteht.

Hier findet ihr eine Liste von geeigneten Frischfuttersorten.

Gemuse

Geeignet:

= Avocado (Zwerghamster — max. daumenkuppengrofle Stlcke 1-
max. 3x pro Woche)

= Blattspinat

= Blumenkohl

= Brokkoli

= Chicoree

= Chinakohl

» Fenchel

= Gurke

= Kohlrabi

» Kresse
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» Kirbis (kein Zierkurbis)

» Mais (nicht fur Zwerghamster)

= Mangold

= Mbhren (Zwerghamster nur sparsam. % Daumenkuppe 1x pro
Woche)

= Paprika (alle Sorten)

» Petersilienwurzel

- Rote Bete (Zwerghamster nur sparsam. % Daumenkuppe 1x
pro Woche)

= Salat (moglichen Nitritgehalt beachten)

= Sellerie (Knolle und Stange)

» Speisekurbis, besonders Hokkaidokurbis (kein Zierklrbis)

= Spitzkohl

= Sprossen (von gekeimtem Trockenfutter, Mungobohnen,
Alfalfa)

= Tomaten

= Zuckerschoten (nicht fur Zwerghamster)

= Zucchini

\

Ungeeignet:

= Aubergine

= Bohnen

 Chili

- Eingelegtes Gemise oder Gemuse aus der Dose
= Kartoffeln, roh

= WeiR-, Rot- und Grunkohl

= Lauch (Knoblauch,Schnittlauch, Barlauch)

= Peperoni

= Radieschen

= Rettich

= Rhabarber

= Sauerkraut

= Spargel

= Tomatengrun

» Zwiebelgewachse (z.B. Zwiebeln, Schnittlauch, Porree)



Fruchte und Obst

Generell sollte Obst nur in geringen Mengen an Mittelhamster
verfuttert werden.

Bei Zwerghamstern sollte auf Grund des erhohten
Diabetesrisikos grundsatzlich darauf verzichtet werden.

Geeignete:

= Apfel

» Banane

= Bananenchips (ungezuckert, getrocknet)
= Birne

= Blaubeeren

= Brombeeren

= Cranberries

 Erdbeeren

= Feigen

 Hagebutten, getrocknet

 Heidelbeeren

= Himbeeren

= Johannisbeeren

 Kichererbsen

 Kokosflocken, ungezuckert

= Melone

= Rosinen, ungezuckert und ungeschwefelt
 Weintraube, ohne Kerne

Ungeeignet:

= Ananas

= Apfelsine

 Beeren der Stechpalme

= Datteln

= Exotische Frichte (Litchi, Guave, Mango, Papaya, etc.)

» Getrocknetes Obst, ungeschwefelt (Trockenfrichte sind



sehr zuckerhaltig. Zudem konnen sie, wie beim Menschen
auch, abfuhrend wirken)

= Quitten

= Steinobst (Kirschen, Pfirsich, Aprikose, Nektarine,
Pflaume, etc.)

= Vogelbeeren

= Zitrusfrichte (Mandarine, Orange, Clementine, Zitrone,
etc.)

Anmerkungen zur sinnvollen Flutterung:

Gerade bei Zwerghamstern sollte man darauf achten, auch die
Tagesration an Gemuse nicht zu reichhaltig anzusetzen.

Eine Portion Grunes sollte etwa handtellergrofs sein.

Pro Frischfuttersorte ist ein daumenkuppen- bis
spielwurfelgrofBes Stuckchen angemessen; auller, in der Tabelle
wird extra weniger angegeben.

Es sollte im Schnitt 2-3 Sorten pro Tag verabreicht werden.
Mehr als 5 Sorten pro Tag besser nicht uUbersteigen.

Aktuell sind Blattsalate (Eisbergsalat am wenigsten) und
Spinat z.T. hochgradig nitritbelastet, was zu
Nierenschadigungen fuhren kann. Daher ist es ratsam, besser
auf milde Kohlsorten auszuweichen.

Eine detaillierte Ubersicht i(iber sinnvolle Mengen der
geeigneten Sorten beim gesunden Hamster, und abweichend davon
bei Ubergewicht und Diabetes, liefert das Buch von Eva Kunze
nDas Kipi-
Konzept”: https://www.amazon.de/Das-kipi-Konzept-Zwerghamstere
rnahrung-Diabetes-Leitfaden-Selbsthilfe-
ebook/dp/BO7IPDW1PT/ref=sr 1 1? mk de DE=AMAZON&crid=1EQ1ZXQA
NVE4B&keywords=kipikonzept&qid=1571591522&sprefix=kipi+konz%2C
aps%2C145&sr=8-1
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