Diabetestest

Um herauszufinden, ob ein Hamster unter Diabetes leidet, 1ist
ein Urintest moglich. Allerdings kann Stress die Werte stark
verfalschen, was ihn fir eine Anfangsdiagnostik als
Anhaltspunkt nutzbar macht, fir die Uberwachung des Verlaufs
ist eine genaue Dokumentation der Trinkmenge allerdings
wesentlich sicherer.

Eine Blutabnahme, wie beim Menschen, ist nicht moéglich und
bedeutet zusatzlichen Stress fur das Tier. An ein bisschen
Urin fur den Teststreifen ist deutlich leichter heran zu
kommen. Fur den Test eignen sich verschiedene
Urinteststreifen, die man sowohl in der Apotheke, als auch im
Internet bestellen kann.

In den meisten Hamsterforen werden verschiedene Tests
empfohlen. Die Hamsterhilfe NRW arbeitet uberwiegend mit den
Keto-Diastix von Bayer. Dieser Teststreifen hat zwei
Messfelder, einmal fur Glucose (bis 2000ml/dl) und Ketone (bis
160ml/dl). Die Packung mit 50 Teststreifen kostet um die 10€.



https://www.hamsterhilfe-nrw.de/?page_id=899

Ein weiterer empfehlenswerter Test ist der Combur-5-Test von
Roche. Hier werden nicht nur die Glucosewerte ermittelt,
sondern diese Teststreifen konnen auch Entzundungswerte und
Blut im Urin nachweisen. Dies kann helfen andere
Differentialdiagnosen zu erschlielien.

Insgesamt sollten Halter, die einen Zwerg aus den gefahrdeten
Gruppen haben, von Anfang an diabetesgerecht ernahren. Die
Tests zeigen erhohte Zuckerwerte erst ab einem bestimmten Wert
an. So kann ein Test unter Umstanden negativ ausfallen, obwohl
der Zuckerwert des Tieres bereits begonnen hat zu steigen. Es
empfiehlt sich, bei auffalliger Symptomatik, trotz negativem
Ergebnis schon auf Diabetikerkost umzusteigen. Dies schadet
dem Hamster in keinster Weise und hilft unter Umstanden, den
Ausbruch der Krankheit zu verzogern, bzw. zu verhindern.

Testdurchfiihrung:

Fur die Teststreifen bendotigt man ein kleines bisschen
frischen Urin des Hamsters. Um an den Urin zu gelangen, gibt
es verschiedene Moglichkeiten. Bekommt der Hamster Auslauf,
kann man es dort versuchen. Dazu sollte das Tier naturlich auf
einem glatten Untergrund sitzen, der den Urin nicht gleich
aufsaugt. Sobald der Hamster Urin abgesetzt hat, zieht man den
Teststreifen mit den Testfeldern hindurch und liest das
Ergebnis laut Packungsbeilage ab. Achtung: Hierzu hat man
meist nur ein kleines Zeitfenster, bevor der Test durch zu
lange Einwirkzeit verfalscht ist.

Bekommt das Tier keinen Auslauf, kann man es mit einer
»Pipipause” in einer Transportbox oder ahnlichem Versuchen.
Manche Tiere reagieren darauf allerdings mit vehementem
Einhalten. Hier kann dadurch Abhilfe geschaffen werden, in dem
man den Hamster kurz vor seiner normalen Aufstehzeit weckt.
Wie bei uns Menschen auch, fuhrt der erste Weg nach dem
Aufstehen auch beim Hamster Richtung Toilette. Hat man den
Hamster also vor dem Toilettengang in eine Transportbox
gesetzt, hat man in der Regel Gluck. Das Sitzen in der



Transportbox bedeutet fur den Hamster allerdings meist Stress,
der das Testergebnis verfalschen kann.
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